|I TESTE POUR YOUS

A cheval ef en roulofie

L’Aveyro n

Depuis longtemps nous avions I'intention de consacrer cette rubrique a une activité ol

~ cheval et tourisme se conjuguent. Le temps de passer % Iques judicieux coups de f' Is et
0

Fexpédition était au point. Terre d" accueil: PAveyron.

découvrir a cheyal

'8quipe de Cheval Pratique
est partie sillonner a cheval
et en roulotte les environs
de Rodez (Rodés avec l'ac-
cent occitan), dans ['Avey-
ron. Fous rires, bonne humeur,
grosse poussée d’adrénaline, émo-
tions, ont ponctué ce séjour initia-
tique et gastronomique. Sur place
nous avons trouvé deux précieux
guides: Pierre Maupas, du domai-
ne de Puech Maynade et Jean-
Louis Delmas, des roulottes du
Pradal.

Western a la
francaise
Lundi matin: L'équipe se retrou-

ve @ Onet-le-Chateau, a I'abri des
vénérables murs de la ferme de
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Puech Maynade (en occitan,
« puech » signifie petite mon-
tagne). Ici les appaloosas sont les
rois et avec eux, 'ami Pierre et son
épouse Marie veulent nous faire
découvrir 'équitation western, du
moins sa philosophie. Puech May-
nade c'est un petit coin de Monta-
na en Midi-Pyrénées. Le cheval est
associé au travail du bétail. Il est
élevé, débourré puis éduqué en ce
sens. Mais ici, nulle question de
reproduire le folklore du Far-West.
Nous devons retrouver Jean-Louis
et Michéle Delmas a Frayssinhes,
au sud-est de Rodez. La, nous al-
lons étre initiés a 'art du menage
des chevaux de trait. Tandis que
Leetitia, Frédérick et Thierry, mes
collégues et compagons d’aventu-
re, partent a bord d’un confortable

monospace, Pierre me confie la
conduite, plus virile, du C 35 (ca-
mionnette transformée en van),
pour transporter Ucello, un super-
be appaloosa léopard de cing ans.
Pour moi le Far-West a commencé.
Atteindre Frayssinhes, distant de
Puech Maynade d'a peine dix kilo-
metres a vol d’oiseau, est un
moment de stress intense: traver-
sée de Rodez émaillée de sens gi-
ratoires, feux tricolores, virages en
épingle a cheveux... Dans ce type
de véhicule le pédalier est loin du
siege. Ceux qui, comme moi, ont
la taille shetland, compatiront...
J'arrivais donc a bon port mais vrai-
ment sur la pointe des pieds. Ouf!
Pendant ce temps, Lztitia et
Frédérick, arrivés depuis long-
temps, ont fait la connaissance de

tre pari: vous donner I'envie de
e ce co n de France res'ts sguvage.
’ e

Charly un plantureux percheron
de dix ans pesant 980 kg. « Nous
sommes en fin de saison, indique
Jean-Louis, il a perdu un peu de
poids. » |'avoue que cela ne se
voit pas! Tout est rond, massif et,
pour moi, trés haut.

Le convoi de la randonnée sera
composé d’une roulotte et de ca-
valiers. De mon c6té, je vais com-
mencer |'expédition a cheval sur
Ucello. Pierre me montre com-
ment se met une selle western et
a facon de se tenir dessus.

Un ,pas vers
Pouest
Cay est! Confortablement calé

dans ma selle, 'ai fait un pas de
plus vers le Grand Ouest. Voyant



que les chevaux montés s'éloi-
gnent, le percheron attelé démarre
fort et négocie une sortie de prairie
assez serrée. Malgré la présence
rassurante de Jean-Louis, Frédé-
rick, le meneur, a un sourire pincé.
Le bruit de l'attelage qui se rap-
proche impressionne nos chevaux,
Ucello, me gratifie d'une petite rua-
de. Bientdt les choses rentrent
dans 'ordre et le groupe des cava-
liers quitte la route laissant les me-
neurs en herbe poursuivre leur ini-
tiation. Et nous de découvrir la
campagne avoisinante. Le paysa-
ge est de toute beauté. Nous che-
vauchons d’une pente a ['autre par
des chemins creux bordés de
haies, ol se mélent charmilles,
chénes, houx et miriers couverts
de fruits. Nous arrivons au lac de

Pont-de-Salars oti nous en profi-
tons pour détendre les appaloosas
dans l'eau.

En rentrant vers Frayssinhes, la lu-
miére du soleil se dissimule tantot
derriére un puech, tantdt une haie
de grands arbres. Un ciel noir com-
me de l'encre nous fait redouter
I'averse. On est seul au monde, au
loin le bruit d’engins agricoles
rompt quelques instants ce silence
apaisant. Au galop, Ucello est aus-
si confortable qu'un rocking-chair.
Nous rejoignons la roulotte avant
la nuit.

Jean-Louis et Michéle nous invitent
a partager le diner. C’est une
joyeuse tablée qui débarque, avide
d'échanger ses impressions sur ce
qu’elle vient de vivre. Le repas
préparé et servi par Michele est un

En « western style » sur les Causses ou en « pionnier-
roulottier », I’équipe de Cheval Pratique est partie
a la découverte des grands espaces aveyronnais. W
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florilége de la cuisine aveyronnai-
se: gésiers et toasts de fromage
de chévre, tripous et aligot, confits,
roquefort, gateau cuit a la broche,
le tout arrosé d’un petit vin de
pays. Originaire du Pays de Caux
(Haute-Normandie) Michéle, en
guise de clin d'eeil, nous fait dé-
guster un calvados hors d'age.
Pour Frédérick qui va tester le
confort de la roulotte ce petit verre
est le bienvenu car la nuit s’an-
nonce fraiche.

Minuit passé, le reste de ['escoua-
de retrouve Puech Maynade et ses
chambres tout confort a la déco
trés sympa. Laetitia, Thierry et moi
avons la méme pensée « Pauvre
Fred, il va se les geler! Allez bonne
nuit... A demain. »

Nous derriére et
lui devant

Mardi: Aussitot avalé un copieux
petit-déjeuner, direction Frays-
sinhes pour retrouver Frédérick
qu'une nuit en roulotte n'a visible-
ment pas éprouvé, Ce matin, a l'at-
telage, c’est moi qui m’y colle. A
Leetitia de découvrir les plaisirs de
'équitation western. En attendant,
pour brosser le dos de Charly je
dois monter a l'avant de a roulotte
pour étre a bonne hauteur, On [at-
telle et fouette cocher! Nous voila
livrés & nous-mémes. De toute fa-
¢on, pas de panique, dans chaque
roulotte se trouve une carte (IGN
Série bleue 2439 E - Laissac) et un
typo-guide.

Dans les montées aucun proble-
me, mais dans les descentes je
cause quelgues soucis a mon co-
équipier car je ne synchronise pas
toujours le fait de tendre les
guides et celui d'appuyer sur la pé-

Des airs de Far-West américain a quelques minutes

dale de frein de la roulotte. Aprés
m’avoir adressé d'un ton anxieux
quelques « freine! freine! freine! »,
tout est sous contrdle.

Deux heures plus tard, on arrive au
village Le Vibal. Partout les mai-
sons et les granges sont en pierres
de pays et les toits de lauses en
forme arrondie. Jean-Louis nous y
attend avec de consistants pa-
niers-repas. « En saison, on assure
souvent l'intendance, indique-t-il.
Jeffectue les courses nécessaires
pour le client qui ne trouve pas ce
qui lui faut. » Les cavaliers arrivent
a |'étape. Le temps menace. On dé-
cide donc de déjeuner & neuf dans
la roulotte. Rien de tel que la cha-
leur humaine!

Au-dehors, les chevaux de Puech
Maynade sont a l'attache, immo-
biles. Seules les oreilles bougent. A
les voir je reste bouche bée « C’est
cela un cheval de cow-boy! », sou-
ligne Pierre Maupas. Latitia et moi,
devons rallier au pas nonchalant
de Charly le village d’Arques situé a
plus d'une heure route.

Toute I’équipe passera la nuit 2
I'hotel Le Gardy tenu par la famille
Andrieu. Un dernier diner nous ré-
unira tous dans une joyeuse am-
biance. Cette table vaut le détour,
la cuisine est raffinée, faite de
bons produits locaux, le tout & un
prix sympa.

Mercredi: Ce matin, Laetitia et moi
allons reconduire la roulotte et
Charly a Frayssinhes, le point de
départ.

A présent nous formons un bind-
me efficace. Notre percheron est
équipé du collier, de la sellette, de
la croupiére et du filet en deux
temps trois mouvements. Jean-
Louis est 1a pour le placer entre les
brancards et aider aux ultimes

4

seulement de la cathédrale de Rodez...
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Real ranch in the Aveyron

Pierre Maupas posséde un -~
beau cheptel de bovins dont p
une quinzaine de vaches
Black Angus identiques a
celles que I'on rencontre
dans les ranchs de I'ouest
des Etats-Unis. Ces bes-
tiaux massifs, trés courts
Sur pattes sont d’une rusti-
cité incroyable. Dans un
avenir proche, Pierre
compte labelliser leur
viande et la servir d la table
de Puech Maynade, (réper-
toriée aux Gites de
France). « Elles sont arrivées des Etats-Unis via I'Irlande, indique-t-il,
depuis I'épidémie de fiévre aphteuse, ¢’est trés compliqué d’en importer
d’autres. » Quelques vaches Hereford complétent le troupeau du
domaine. Pierre Maupas propose a ses hotes de s initier au travail du
bétail i cheval, indissociable de la vie d'un ranch. Les émotions du cut-
ting, vous les partagerez d ses cotés aprés avoir regu les bases de | "équita-
tion western. Pour cela, Pierre a doté Puech Maynade de superbes instal-
lations : manége couvert, carriére, rond de longe.

Lautre activité du domaine c’est I'élevage. Les appaloosas nés ici, on en
rencontre aujourd’hui un peu partout dans I'Hexagone oit ils font le
bonheur de leurs cavaliers-propriétaires. Pierre veille a leur débourrage
et leur éducation. Plus ludiques, les chevauchées fantastiques le temps
d'une ou deux journées, avec une veillée a la belle étoile dans I'esprit des
pionniers du Far-West. « Devenez Uacteur de votre plus beau western »,
conclut Pierre Maupas. Tout est en place, Puech Maynade n’attend plus
que vous.




7

Rapport de poids inégal entre

Christophe et Charly qui

heureusement se laisse gentiment curer les pieds.

Frédérick sera le seul a tester une douce et silencieuse
nuit a la « gitane » dans la roulotte. J.L. Delmas nous
aide a mettre Charly dans les brancards (ci-dessous).

réglages. « Il faut étre constam-
ment a disposition des clients »,
nous dit-il. S'agissant de |'attela-
ge du cheval a la voiture, 95 % des
clients se débrouillent seuls dés le
deuxiéme jour. « Certains, ajoute
notre interlocuteur, demandent
que je passe a l'étape pour vérifier
si c'est bien fait. D'autres préférent
que chaque matin je vienne atte-
ler. » On est dans la moyenne!

L’aventure c’est
Paventure

Découvrir la campagne a 4 km/h
permet de contempler a tout ins-
tant les troupeaux de vaches li-
mousines quand ce ne sont les
moutons. D'admirer les arbres, les

batisses, d'écouter le souffle du
vent dans les feuillages, le frémis-
sement des haies, de goliter au
passage les miires sauvages. Ici le
stress, la pression, la performan-
ce, ne sont pas de mise.

Trois heures plus tard nous déte-
lons. Nous filons jusqu'a Puech
Maynade ol une derniére balade
dans le causse Comtal nous at-
tend. On retrouve la famille Mau-
pas et leurs stagiaires. Déjeuner
sur le pouce et hop tout le monde
en selle!

Le téléphone sonne. L'appel vient
de Marcillac, village situé a plus de
15 kilométres au Nord d'Onet-le-
Chéteau, ol des vaches apparte-
nant a Pierre se sont fait la belle
dans les propriétés voisines. De-

Les roulottes du Pradal,

cote coulisses
De Pagues (avril) a la Toussaint (novembre) ce sont en moyenne soixante-
dix personnes par semaine qui viennent sillonner la région du Lévézou.
Pour les mois de juillet et aofit, mieux vaut prévoir sa randonnée des jan-
vier car les attelages (dix roulottes et sept chariots bachés) se trouvent vite
retenus. Pour les tracter: vingt et un percherons, traits du Nord, ardennais,
cobs normands dgés de 6 a 21 ans. A ceux-ci, s’ajoutent une cavalerie de
douze chevaux de selle et trois poneys. « Ils sont de niveau Galop 3 et 4,
commente Jean-Louis, tous cool et sympas. »
Dans une famille qui part découvrir le massif des Palanges en roulotte, il
est fréquent que certains de ses membres, en particulier les enfants et ados,
soient des cavaliers. C'est pour eux que Jean-Louis et Michéle ont ces che-
vaux d'accompagnement. « Les cavaliers peuvent s’eloigner des itinéraires
des roulottes, précise Michéle, et cela permet aux jeunes de différentes
familles de se retrouver et sympathiser grice au cheval. »

Le parc de véhicules du Pradal se compose
de dix roulottes et sept chariots béchés.

Randonnez a votre rythme

En été

La semaine: du samedi aprés-midi au samedi suivant voire jusqu’au
dimanche matin avant 10 heures pour laisser la place aux randonneurs
suivants. Un apéritif est offert, ce qui permet a Michéle de peaufiner la
composition de ses groupes (en fonction des affinités, de l'age...). Le len-
demain, les départs s'échelonnent entre 10 heures et 13 heures.

Hors saison

1l existe des formules sur 2, 3 ou 4 jours.

La clientéle qui s’est constituée en douze ans d’activité est trés variée sou-
vent composée de personnes étrangeéres au monde du cheval. Les randon-
neurs ont le choix entre faire du camping sauvage, ou étre accueilli dans
les fermes. Toutefois, interdiction formelle de dévier des itinéraires prévus
pour des questions de sécurité.

Itinéraires a la carte
Les étapes

La veille, un briefing a lieu
sur les particularités de I'étape
du lendemain : o s'arréter et
dételer, les activités de l'étape
(visite d’artisans, de fermes,
repas gastronomiques). Ces
options d'étapes s'ajoutent
aux options de parcours
comme une halte en forét des
Palanges au bord de I'étang des Bruyéres. Une étape longue
couvre 18 kilomeétres, ce qui représente prés de 5 heures.
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Sacré Charly !

L e Charly... Le moins qu’on
_— puisse dire, c’est que ce
) massif percheron m’aura
marquée! Sans doute aussi
parce notre rencontre a coin-
cidé avec ma premiére expé-
rience en tant que meneuse
d'attelage.
Celui qui ne s’est jamais
essayé a l'attelage ne peut
qu’étre subjugué par la force
d’un percheron d'une tonne.
Du haut de la roulotte, les
efforts de Charly se laissent
tout juste deviner par le tra-
vail continu de ses muscles.
La masse entiére du per-
cheron se meut dans un
mouvement lent, régulier et
d'une puissance sereine.
Pourtant, il me faudra bien,
le dernier jour, essuyer une
colére du percheron! Heu-
reusement, en trois jours j'ai
eu le temps d'apprendre a le
- A gerer et j"ai surtout compris
Fors W que le monstre aimait mar-
cher accompagné. Dés qu'il
montre la moindre hésitation, dés qu'il s'arréte pour reprendre son
souffle aprés une cote, il reprend d'autant plus vite cceur a 'ouvrage
sil'on est a sa téte pour I'encourager a repartir.
Nous voici donc, Christophe, Charly et moi, sur le chemin de retour.
Charly I'a senti et trace en direction de la ferme. Jusqu'au moment ol
nous traversons un petit village. Nous entamons une forte descente.
A mi-chemin, nous étions censés prendre en dévers une cote tout
aussi raide dans un virage en épingle a cheveux. Et Charly de se bra-
quer. |l s'obstine a vouloir descendre et se refuse tout bonnement a
tourner a droite. Il faut dire que le dévers est rude. Christophe et moi,
surpris de l'attitude négative de notre compagnon a quelques kilo-
métres des écuries, sommes un peu dépassés par les événements.
Charly a ['air franchement en colére et nous montre que quoi qu'on
fasse, il ira tout droit. Je saute a sa téte mais cette fois-ci il ne se
laisse pas convaincre... Et nous voila embarqués au pas sur une route
qui nous entraine pour dix bons kilométres de détour! Décidés a ren-
trer dans les temps, nous tentons plus loin un ultime demi-tour sur
une aire de pique-nique. A notre grande surprise, notre percheron se
laisse faire sans broncher et entame la rude cote avec toute la bra-
voure dont il sait faire preuve.
Jean-Louis nous expliquera plus tard qu’en fait, son partenaire de
labours est habitué a toujours descendre jusqu'a cette fameuse aire
de pique-nique ol 'attend en temps normal une halte pour le repas
du midi. Connaissant son boulot par cceur, animal a cru bon de nous
y amener quitte a contrarier nos projets.
En trois jours, je me suis attachée a ce Charly gentil et généreux mais
un rien espiégle, qui s’est ingénié a pimenter la randonnée d'anec-
dotes finalement plus cocasses que dangereuses. Avec son ceil malin
et son air bon enfant, il fait en sorte de ne jamais mettre réellement
ses meneurs en péril, tout en leur laissant 'impression d'avoir vécu
une aventure digne d'Indiana Jones!
En quittant la ferme du Pradal, notre avis est unanime. L'accueil des
Delmas, leur professionnalisme, ['état des chevaux et leur dressage...
le parcours est un sans faute.

Leetitia BOULIN
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Gros pique-nique a I’abri de la pluie dans une roulotte qui
nous démontrera sa capacité d’accueil quasi illimitée...

vant mon air hagard il me lance les
yeux rieurs: « Tu vas en avoir d ra-
conter mon gars », Pour le coup,
nous sommes tous mis a contribu-
tion: cavaliéres en stage, journa-
listes et photographe. Plus de peur
que de mal. Le gros du troupeau
est remis dans sa pature. Cing
autres fugitives, parvenues en
bordure d'une route trés fréquen-
tée sont canalisées vers la
bétaillére et rapatriées aussitot.
Pierre semble satisfait de ses
aides. On pourra revenir! Un sé-
jour a Puech Maynade est plein
d’inattendu, j’en sais quelque
chose...

-

SIS ¥

Aprés cet intermeéde, nous repre-
nons le cours du programme ini-
tial. Je monte Corsaire un appaloo-
sa solid de trois ans, Latitia re-
trouve Ucello. Tous les autres
montent des appaloosas blanket.
Nous quittons Puech Maynade
d'un pas tranquille puis traversons
Sébazac. Trés vite nous abordons
le causse Comtal. « Ici, nous confie
Pierre, je me sens au centre du
monde. » Ce qui est vrai. De 3, on
peut partir a cheval vers les Cé-
vennes, le Larzac, I'Aubrac, le Lot,
beaucoup plus prés, randonner en
forét des Palanges (3 700 hectares
de feuillus et résineux).




"= L’avantage & cheval est de pouvair-

“prendre les chemins de traverse

'El.f:_:le s’enfoncer dans la campagne plus

o~

facilement qu’avec notre « gros-cul »,

<

Jean-Louis Delmas
Un homme de talent

trés discret

Jean-Louis Delmas et le cheval ¢'est
une longue histoire. Titulaire du
monitorat, le délégué départemental
de Passociation Traits de Génie
évolua @ un bon niveau en concours
complet, voici une quinzaine
d’années. C'est lui qui débourra
O’Bobby Lot avec lequel il effectua
deux saisons en jeunes chevaux.
Jean Teulere remarqua ce crack et
Iui acheta. Ce sujet au formidable
potentiel fit également carriére en
C.8.0. sous la selle d’Hubert
Bourdy.

Un autre cheval bien connu qui a
marqué sa vie: Jovial E. Il a mis ce
cheval avant de le confier a Didier
Séguret. Jovial E décrocha une
médaille de bronze par équipe lors
du Championnat d’Europe d Luh-
mullen en 1987 avant d'étre préseé-
lectionné pour les J.0. de Séoul en
1988.

Devant moi c'est I'Amérique! Les
bisons en moins. A perte de vue
des genévriers et des roches cou-
vertes de lichens sont disséminés
dans de hautes herbes séchées
par le soleil.

Le soleil commence a décliner, au
petit galop, rénes longues, nous
arpentons ce Montana aveyron-

nais. A vous maintenant de partir a
cheval, en roulotte ou en chariot, a
la conquéte de ces belles contrées.
Comme la rédac de Cheval Pra-
tique vous les quitterez non sans
une certaine nostalgie.

Christophe HERCY

| Lesbons contacts

Les Roulottes du Pradal
Jean-Louis Delmas
Frayssinhes

12290 Pont-de-Salars
Tél.: 0565468908

Fax: 0565743437
Internet:

| EARLde la Licorne
| Pierre Maupas
Puech Maynade
12850 Onet-le-Chateau
Tél.: 0565422327
Fax: 0565780165
| Internet:
| pierre@maupas@wanado.fr |
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